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\ Com as polpas de frutas e frutas
congeladas LaQfruto, o sabor ganha
espaco em todos os momentos

Neste e-book, reunimos receitas de
bebidas, bolos, geleias e sobremesas para
VOCé explorar novas combinacoes e
aproveitar a praticidade dos nossos
produtos.

Escolha sua receita favorita, prepare com
earifiho e descubrasmnovas formass@icedeyar
' fruta . distiEmesal
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Abacaxi com hortela

5 min
2 copos de aproximadamente 250 ml

INGREDIENTES

* 200 g de polpa de abacaxi
com hortela LaQfruto
" 300 ml de agua gelada

Acucar a gosto, opcional

MODO DE PREPARO

9l Coloque a'agua e a pO'Pe no

liquidificador. Se necessario,
deixe o saché amolecer apenas o
suficiente para retirar a polpa.

o» Bata até ficar uniforme. Prove e
adoce somente se desejar.
Divida entre dois copos e sirva

% imediatamente.

DICA Para um sabor mais intenso, reduza um pouco a-agua.




@ SUCOS

Acerola com laranja

5 min
2 copos de aproximadamente 250 ml

INGREDIENTES

* 200 g de polpa de acerola
LaQfruto

" 200 ml de suco de laranja

" 100 ml de agua gelada

Acucar a gosto, opcional

MODO DE PREPARO

ol Adicione todos os liquidos e a

polpa ao liquidificador.
02

Bata até incorporar. Ajuste o
ss-macUcaaaiSell gosto.

Sirva assim que estiver pronto.

DICA A docura da laranja varia: experimente antes de adocar.




@ SUCOS

Manga com maracuja

5 min
2 copos de aproximadamente 250 ml

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

* 100 g de polpa de manga 9% Bata a agua com as duas.pelpas

LaQfruto até ficar homogéneo.

92 Prove e ajuste a docura.

o3 Distribua em dois copos e sirva
gelado.

100 g de polpa de
mMaracuja sem sementes

. LaQfruto

. 300 ml de dgua gelada

Acucar a gosto, opcional

DICA A manga da corpo e suaviza a acidez do maracuja.




@ SUCOS

Uva com agua de coco

5 min
2 copos de aproximadamente 250 ml

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

01

* 200 g de polpa de uva Cologue a agua de coco e a polpa

LaQfruto no liquidificador.
" 300 ml de agua de coco 92 Bata até n3o restarem pedacos
gelada de polpa.

03 Sjrva imediatamente em dois
COpOsS.

DICA Use agua de coco bem gelada para dispensar gelo.




@ SMOOTHIES

Morango cremoso com banana

5 min
2 porgoes

INGREDIENTES

* 200 g de morangos
congelados LaQfruto

" 1banana média madura

_ em rodelas, cerca de 100 g

1709 de iogurte natural
80 ml de leite

MODO DE PREPARO

9" Coloque leite, iogurte e banana

no liquidificador.

SesAcrest c i os magf angos'e bata

atéficarcremoso. Pare e mexa
com o aparelho desligado se
necessario.

%% Sirva em dois copos.

DICA Acrescente leite aos poucos se seu liquidificador precisar de mais liquido.




o SMOOTHIES
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5 min
2 porgoes

INGREDIENTES

e 200 g de polpade m
LaQfruto
e 1 banana média ma

cerca de 100 g £
« 170 g de iogurte natur

e 80 ml de agua de coco

DICA Prefira polpa ainda.pem fria para uma t mais espessa. .




o SMOOTHIES

5 min
2 porcoes

INGREDIENTES

. 200 ta vermelhé' .
La fruto =
e 170 natural i e

e ] banana média mad
de 100 g

p—____
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e leite '
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DICA A aveia engr empo; consuma logo apos preparar.




MODO DE PREPARO
91 Bata os liquidos com o iogurt
congelado LaQfruto 02 Adicione o abacaxi e bata at
. 170 § Qellosul ] T | obter uma textura cremosa.

| |
[ Y=
Prove e acrescente mel
somente se desejar

e 100 ml de leite de coco .. .

culinario
e 50 ml de agua gelada

e Mel a gosto, opcional

DICA Se usar bebida de coco mais liquida, comece sem adicionar a agua.




G VITAMINAS
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INGREDIEN | MoDo DE PR

e 200 g de polpz Cologt 5 :
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DICA Para uma bebida mais fluie
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DICA A banana madura ajuda a adogar sem uma medida fixa de acucar.

. or homogéneo,
1 banana média madura, _ d/l-sJ : F  edd
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5 min
2 copos

INGREDIENTES

200 g de polpa de a¢
médio LaQfruto

300 ml del

1 banana média

Mel ou acuca
opcional




@ VITAMINAS ] F ] "

. e
Bata o leite, th

LaQfruto : ' polpa de mar_{ =

e 250 ml de leite gelado 92 Adicione o cox
e 50 ml de leite de coco hbrevemente.
-

culinario '

10 g de coco ralado fino sem
acucar

DICA O coco ralado deixa pequenos pedacinhos na bebida.
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5 min
1copo grande

o 100K Je morango

e 1/2 banana madura, cerca de 50 g

DICA: A medida de 30 g € em peso: o tamanho do dosador varia conforme a marca.
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5 min
1tigela

INGREDIENTES

e 100 g de polpa de manga
LaQfruto

e 100 g de iogurte natural &

e 30 g de whey protein sabor
baunilha

e 20 a 40 ml de leite, se 2
necessario

Bata a polpa ainda bem fria
com o iogurte.

Adicione o whey e misture
leite aos poucos apenas s
precisar ajudar o liquidifi

Sirva em uma tigela pequena.

DICA A textura varia com o whey. Nao ha calculo de proteina nesta edicao.
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INGREDIENTES = PO DE PREPARO

* 200 g de morangos . Leve os morangos, o agucar € a agua
ao fogo baixo. Cozinhe por8a 12
minutos, mexendo, até amolecer e |
i engrossar um pouco. Deixe esfriz

20 ml de agua completamente. Divida o iogu A
entre duas tagas e 20_|o_q o4 _:-;?' N
compota por cima. - ey :f &

|

congelados LaQfruto

" 28 g de acucar

" 340 g de iogurte natural

4

DICA A compota deve estar fria para nao aquecer o i




@ COM IOGURTE

Docinhos gelados
de morango

2 in + 4 h de freezer
idades pequenas

denorangos
[adoes LaQfruto
S jogurte grego

S choeelate meio

LS :‘q‘_‘b

EERNsL M)A apos alguns MINUTOS BireslaiAlec ala o)e permangcer gelado.
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L DICA Esta receita é para consumo refrigerado;
a0 € uma conserva para guardar fora da geladg




Geleia rdpida de fr
vermelhas seprtcu

ente 220 g

INGREDIENTES

Aquecaasfrutas com o limao-em
=-fogo baixo por 8 a 10 minutos. Se

d W = secar antes de amolecer adicione a .

20 g £ 5 C 4 = :@.é_ 'i- L ;'- e ey
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e DRINKS

Maracujd com limdo e horteld

5 min
1 copo grande | sem alcool

INGREDIENTES

* 100 g de polpa de
mMaracuja sem sementes
’ LaQfruto
150 ml| de agua com gas
. gelada
. 15 ml de suco de limao
15 ml de xarope simples,
* ajuste a gosto
* 4 folhas de hortela

Gelo a gosto

MODO DE PREPARO

9" Misture a polpa amolecida com o

limao e o xarope.

92 Coloque a horteld e o gelo em

um copo. Adicione a mistura.
szComplete comiagua comgas €
mexa suavemente.

DICA N&o bata a agua com gas no liquidificador.




@ DRINKS

Frutas vermelhas borbulhantes

5 min
1 copo grande | sem alcool

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

* 100 g de polpa de frutas gl

vermelhas LaQfruto
" 150 ml de agua com gas 2
gelada
- 10 ml de suco de limao 15 e
- ml de xarope simples,
ajuste a gosto
"~ 20 g de frutas vermelhas
congeladas LaQfruto

* Gelo a gosto

Misture a polpa amolecida com o
limao e o xarope.

Cologue o gelo e as frutas no
copo. Acrescente a mistura.
Complete com agua com gas e
mexa delicadamente.

DICA As frutas congeladas também servemcomordecoracao comestivel.




e DRINKS

Caipiroska de morango

5 min
1 copo | com alcool

INGREDIENTES

* 100 g de polpa de morango
LaQfruto

" 50 ml de vodka

" 15 ml de suco de lim3o

" 15mlde xarope simples,

: ajuste a gosto
2 morangos congelados
LaQfruto

Gelo a gosto

MODO DE PREPARO

91 Misture a polpa amolecida com a

vodka, o limao e o xarope.

92 “Encha um copo com gelo e

adicione a bebida.

95 Finalize com os morangos e
mexa.

DICA Para uma versao sem alcool, substitua a vodka por 100 ml de agua com gas.
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MODO DE PREPARG

o1

cologlie’™em um copo.

T

. R Sirva imediatamente.
15 m| de xarope simples,

. ajuste a gosto

80 g de gelo
i

DICA Para uma versao sem alcoolsubstittia o rum por 50.m! de aguaide coco.
—




a SORVETES

Sorvete rapido de morango e banana

10 min + 4 h para congelar a banana

2 porgoes

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

* 200 g de morangos o1 Congeleas redelas'dé ialiana
congelados LaQfruto por pelo menos 4 horas.

" 2 bananas madurasem 92 Em um processador adequado,
rodelas, cerca de 200 g bata banana e morangos

. 30 2 60 ml de leite ou congelados. Pare e raspe as
bebida vegetal, se laterais com o aparelho
necessario desligado.

03 Se precisar, adicione o liquido aos
poucos. Pare quando ficar
Cremoso.

%4 Sjrva imediatamente para uma
textura de sorvete macio.

DICA Use equipamento que suporte frutas congeladas. Mais liquido deixa a mistura mais fluida.




e SORVETES

Sorbet de manga e maracuja

15 min + 6 h de freezer
4 porgcoes

INGREDIENTES

* 300 g de polpa de manga
LaQfruto

100 g de polpa de
Mmaracuja sem sementes
LaQfruto

. 80 g de acucar
100 ml de agua

MODO DE PREPARO

01

02

03

04

Agueca a agua com o agucar
apenas até dissolver. Deixe
esfriar.

Bata a calda fria com as polpas.
Despeje em um recipiente baixo
e leve ao freezer.

Apos cerca de 3 horas, quebre os
cristais e bata em um
processador adequado. Volte ao
freezer até firmar.

Retire alguns minutos antes de
servir.

DICA O acucar ajuda na textura. Reduzi-lo pode deixar o sorbet mais duro e cristalizado.




Picole cremoso de Maracuvjd

10 min + 6 h de freezer
6 picolés de aproximadamente 80 ml “‘_({H

INGREDIENTES MODO DE PREPARO m"“*.'t

b

9" Bata todos os ingredient

homogéneo.

© 200 g de polpa de
mMaracuja sem sementes

T"‘: LaQfruto i,

Distribua em formas de picolé,

E: . deixando uma pequena folga pa
~ul70 g de iogurte natural X S ) IS
R expansao. Coloque os palitos.

0O g de leite condensado
e f Congele por pelo menos 6 horas,

OSie firmar.

g Para soltar, passe dgua corrente
G 9% por fora da forma por alguns
' segundos. -




Picole de coco com frutas vermelhas

10 min + 6 h de freezer
6 picolés de aproximadamente 80 ml

L
INGREDIENTES
150 g de frutas vermelhas
B congeladas LaQfruto

» *-IZOO ik @8 lcite de coco

MODO DE PREPARO S

Ol

02

03

b
Misture o leite de coco, a a
acucar até dissolver.

Divida as frutas entre as formas.
Complete com a mistura, deixando
pequena folga. Coloque os palitos e
congele por pelo menos 6 horas.

Passe agua por fora da forma por
alguns segundos antes de
desenformar.



e BOLOS

Bolo de maracujd

10 fatias | forma redonda de 22 cm

INGREDIENTES
+200 g de polpa de maracuja

sem sementes LaQfruto,
descongelada na geladeira
3 ovos

180 g de acgucar
<100 ml de dleo

+ 240 g de farinha de trigo

12 g de fermento quimico em
PO

-Oleo e farinha para untar

MODO DE PREPARO

01

02

03

04

05

Aqueca o forno a 180 °C. Unte e
enfarinhe uma forma de 22 cm.

Bata ovos, acucar, dleo e polpa no
liguidificador até misturar.

Passe para uma tigela. Incorpore a
farinha com um fouet, sem bater
demais. Misture o fermento por ultimo.

Despeje na forma e asse por 35 a 45
minutos. Confira: um palito no centro
deve sair sem massa crua.

Espere amornar por cerca de 15
minutos antes de desenformar.

DICA A acidez muda entre lotes de polpa; teste a receita antes de publicar comoreceita da marca.




e BOLOS

Bolo de laranja

com calda de frutas vermelhas

10 fatias | forma redonda de 22 cm
65 a 75 min

INGREDIENTES

200 g de polpa de laranja LaQfruto,

descongelada na geladeira
3 ovos

180 g de acucar

100 ml de dleo

240 g de farinha de trigo

12 g de fermento quimico em pd

Oleo e farinha para untar

Para a calda: 200 g de frutas

vermelhas congeladas LaQfruto

50 g de agucar e 30 ml de agua

para a calda

MODO DE PREPARO

01

02

03

04

05

Agueca o forno a 180 °C e prepare uma
forma untada e enfarinhada de 22 cm.

Bata ovos, acucar, 6leo e polpa no
liquidificador.

Transfira para uma tigela e incorpore a
farinha. Misture delicadamente o fermento.

Asse por 35 a 45 minutos, até dourar e o
palito sair sem massa crua.

Enquanto o bolo assa, agueca as frutas da
calda com agucar e agua em uma panela.
Cozinhe por 8 a 12 minutos, mexendo, até
ficar levemente espesso. Deixe esfriar e
sirva sobre o bolo ja morno.

DICA A calda também acompanha o bolo de coco com abacaxi. Sirva a parte se preferir.




e BOLOS

Bolo de coco com abacaxi

10 fatias | forma redonda de 22 cm

55 a 65 min

INGREDIENTES

+ 200 g de polpa de abacaxi 01
LaQfruto, descongelada na
geladeira s
' 3 ovos

180 g de acucar g3

<100 ml de 6leo

« 220 g de farinha de trigo

+30 g de coco ralado fino sem of
agucar

12 g de fermento quimico em 05
PO

-Oleo e farinha para untar

MODO DE PREPARO

Aqgueca o forno a 180 °C. Unte e
enfarinhe uma forma de 22 cm.

Bata ovos, acucar, 6leo e polpa no
liquidificador.

Passe para uma tigela. Incorpore a
farinha e o coco; acrescente o
fermento por ultimo.

Asse por 35 a 45 minutos. Teste o
centro com um palito.

Espere amornar antes de desenformar
e cortar.

DICA Use coco ralado fino para distribui-lo melhor na massa.

23




Bolo de iogurte com frutas vermelhas

10 fatias | forma redonda de 22 cm
60 a 70 min

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

<150 g de frutas vermelhas o1

congeladas LaQfruto
* LBQNOS 02
* 180.g.de acgucar
+ 100 ml de dleo 03

* 170 g de iogurte natural

* 250 g de farinha de trigo, o8

separadosem 240g+10g

-12 g de fermento quimico em po

i , 05
«Oleo e farinha para untar

Aqgueca o forno a 180 °C. Unte e
enfarinhe uma forma de 22 cm.

Misture os ovos com o-acucar. Junte
6leo e iogurte.

Incorpore 240 g de farinha e depois o
fermento.

Envolva as frutas ainda congeladas nos
10 g de farinha restantes. Incorpore
delicadamente a massa.

Asse por 40 a 50 minutos, até um palito
sair sem massa crua. Deixe amornar
antes de desenformar.

DICA As frutas liberam umidade: confira a massa com o palito em mais de um ponto.




@ SOBREMESAS

Mousse de maracujd com polpa

15 min + 4 h de geladeira
6 tacas pequenas

INGREDIENTES

* 200 g de polpa de
mMaracuja sem sementes
LaQfruto, descongelada na
geladeira

* 395 g de leite condensado
. 200 g de creme de leite

. 6gdegelatinaem po
incolor sem sabor

. 30 ml de agua para
hidratar a gelatina

MODO DE PREPARO

01

02

03

04

Hidrate e dissolva a gelatina com
a agua conforme as instrucoes
da embalagem. Nao deixe ferver.
Bata a polpa com o leite
condensado e o creme de leite.
Com o liquidificador ligado,
acrescente a gelatina dissolvida e
bata brevemente.

Divida em seis tacas e leve a
geladeira por pelo menos 4
horas.

DICA A gelatina ajuda a manter a consisténcia mesmo com diferencas de acidez da polpa.




@ SOBREMESAS

Creme de baunilha com calda de
frutas vermelhas

25 min + 3 h de geladeira

4 tacas

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

* 300 ml de leite 01 Com o fogo desligado, misture o leite,

- 200 g de creme de leite O amido e o agucar do creme em uma
panela.

* 60 g de acucar para o creme
02  Aqueca em fogo baixo, mexendo sem

* 25 g de amido de milho P
parar. Apos engrossar e comecar a

* 5 ml de extrato de baunilha borbulhar, cozinhe por mais 2 minutos.
* 200 g de frutas vermelhas 03 Desligue e misture creme de leite e
congeladas LaQfruto baunilha. Distribua em quatro tagase

deixe amornar.
* 40 gde acucar e 30 ml de agua

Em outra panela, cozinhe frutas,
acucar e agua da calda por 8 a 12
minutos. Deixe esfriar.

para g Balda 04

os Cubra astacas com a calda e refrigere
por pelo menos 3 horas.

DICA O amido deve ser'dissolvido no leite frio para evitar grumaos.




Chd de abacaxi com gengibre

15 min
2 xicaras grandes

INGREDIENTES

* 100 g de abacaxi
congelado LaQfruto

" 500 ml de agua

5 g de gengibre fresco em

_ fatias

T pequeno pau de canela

Mel a gosto, opcional

MODO DE PREPARO

01

02

03

04

Coloque a agua, o abacaxi, o
gengibre e a canelaem uma
panela.

Apos levantar fervura, cozinhe
em fogo baixo por 8 a 10 minutos.
Retire a canela e o gengibre.
Sirva com os pedacos de fruta ou
coe, se preferir.

Adoce somente se desejar.

DICA Para uma versao gelada, deixe esfriar e refrigere antes de servir.




Chd gelado de frutas vermelhas

15 min + tempo para gelar
2 copos grandes

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

* 100 g de frutas vermelhas v

Ferva a agua com as frutas por 5
minutos. Desligue o fogo.
o2 Adicionejos sachés e deixe em

infusao pelo tempo indicado na

congeladas LaQfruto

" 400 ml de agua

2 sachés de cha de hibisco embalagem. Retire-os.
10 mlde suco de limao sz Deixe esfriar, junte o limao e leve
Gelo a gosto a geladeira.

Agucar a gosto, opcional os Sirva com gelo. Adoce somente

se desejar.

DICA A bebida combina infusao de hibisco com fruta; coe se preferir sem pedacos.




PARA FINALIZAR
Mais um toque de sabor LAQFRUTO

Xarope simples para os drinks
Misture 100 g de acucar com 100 ml de agua. Aqueca em fogo
baixo apenas até dissolver. Deixe esfriar completamente antes de
usar; prepare a quantidade necessaria.

Com e sem alcool

Os primeiros drinks sao sem alcool; caipiroska e pifna colada trazem
substitui¢coes. Bebidas alcodlicas sao destinadas a maiores de 18
anos. Se beber, nao dirija.

Compartilhe seus preparos
Experimente as receitas e compartilhe suas combinacdes com
@lagfruto.




Visite nosso Site e Redes Sociais:

----------

..
-------

: wWw.Iaqfruto.com.br @) [ @lagfruto

PRODUTOS COM A QUALIDADE QUE VOCE MERECE! -
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	SMOOTHIES


	Manga tropical
	INGREDIENTES
	200 g de polpa de manga LaQfruto
	1 banana média madura, cerca de 100 g
	170 g de iogurte natural
	80 ml de água de coco

	MODO DE PREPARO
	Bata a água de coco com o iogurte e a banana.
	Adicione a polpa e bata até obter um creme uniforme.
	Sirva imediatamente.
	DICA Prefira polpa ainda bem fria para uma textura mais espessa.
	SMOOTHIES




	Frutas vermelhas com aveia
	INGREDIENTES
	MODO DE PREPARO
	200 g de frutas vermelhas congeladas LaQfruto
	170 g de iogurte natural
	1 banana média madura, cerca de 100 g
	Bata o leite, o iogurte, a banana e a aveia.
	Adicione as frutas congeladas e bata até ficar cremoso.
	100 ml de leite

	Dívida em dois copos e sirva.
	15 g de aveia em flocos finos
	SMOOTHIES




	Abacaxi com coco
	INGREDIENTES
	200 g de abacaxi congelado LaQfruto
	170 g de iogurte natural
	100 ml de leite de coco culinário
	50 ml de água gelada
	Mel a gosto, opcional

	MODO DE PREPARO
	Bata os líquidos com o iogurte. Adicione o abacaxi e bata até obter uma textura cremosa. Prove e acrescente mel somente se desejar.
	DICA Se usar bebida de coco mais líquida, comece sem adicionar a água.
	VITAMINAS



	Morango com aveia
	5 min
	2 copos
	INGREDIENTES
	200 g de polpa de morango LaQfruto
	300 ml de leite gelado
	1 banana média madura, cerca de 100 g
	15 g de aveia em flocos finos
	MODO DE PREPARO

	Coloque todos os ingredientes no liquidificador.
	Bata por cerca de 1 minuto, até ficar uniforme.
	Sirva imediatamente.
	VITAMINAS


	Mamão com banana
	INGREDIENTES
	200 g de polpa de mamão
	LaQfruto
	300 ml de leite gelado
	1 banana média madura,
	cerca de 100 g

	MODO DE PREPARO
	Bata o leite com a banana e a polpa de mamão.
	Quando estiver homogêneo,
	divida em dois copos.
	Sirva logo após o preparo.
	DICA A banana madura ajuda a adoçar sem uma medida fixa de açúcar.
	VITAMINAS



	Açaí com banana
	5 min
	2 copos
	INGREDIENTES
	200 g de polpa de açaí médio LaQfruto
	300 ml de leite gelado
	1 banana média madura, cerca de 100 g
	Mel ou açúcar a gosto, opcional

	MODO DE PREPARO
	Bata o leite com a banana e a polpa.
	Prove: a polpa de açaí sem
	açúcar pode precisar de
	adoçante de sua preferência.
	Sirva imediatamente.


	Manga com coco
	5 min
	2 copos
	INGREDIENTES
	200 g de polpa de manga LaQfruto
	250 ml de leite gelado
	50 ml de leite de coco culinário
	10 g de coco ralado fino sem açúcar
	MODO DE PREPARO

	Bata o leite, o leite de coco e a polpa de manga.
	Adicione o coco ralado e bata brevemente.
	Sirva em dois copos.
	DICA O coco ralado deixa pequenos pedacinhos na bebida.
	COM WHEY


	Shake de morango com whey
	5 min
	1 copo grande
	INGREDIENTES
	100 g de polpa de morango LaQfruto
	200 ml de leite gelado
	30 g de whey protein sabor baunilha
	1/2 banana madura, cerca de 50 g

	MODO DE PREPARO
	Bata o leite com a banana e a polpa até ficar uniforme.
	Adicione o whey e bata brevemente, apenas para incorporar.
	Sirva imediatamente.
	COM WHEY



	Creme gelado de manga com whey
	INGREDIENTES
	100 g de polpa de manga LaQfruto
	100 g de iogurte natural
	30 g de whey protein sabor baunilha
	20 a 40 ml de leite, se necessário

	MODO DE PREPARO
	Bata a polpa ainda bem fria com o iogurte.
	Adicione o whey e misture. Use leite aos poucos apenas se precisar ajudar o liquidificador.
	Sirva em uma tigela pequena.
	DICA A textura varia com o whey. Não há cálculo de proteína nesta edição.
	COM IOGURTE




	Iogurte com compota de Morango
	INGREDIENTES
	200 g de morangos congelados LaQfruto
	20 g de açúcar
	20 ml de água
	340 g de iogurte natural

	MODO DE PREPARO
	Leve os morangos, o açúcar e a água ao fogo baixo. Cozinhe por 8 a 12 minutos, mexendo, até amolecer e engrossar um pouco. Deixe esfriar completamente. Divida o iogurte entre duas taças e coloque a compota por cima.
	DICA A compota deve estar fria para não aquecer o iogurte.
	COM IOGURTE




	Docinhos gelados de morango
	INGREDIENTES
	100 g de morangos congelados LaQfruto 170 g de iogurte grego natural
	120 g de chocolate meio amargo

	MODO DE PREPARO
	Bata os morangos com o iogurte. Distribua em oito cavidades pequenas de uma forma de silicone.
	Congele por pelo menos 4 horas, até firmar.
	Derreta o chocolate conforme a embalagem. Deixe amornar, sem endurecer.
	Desenforme os docinhos e banhe rapidamente no chocolate. Coloque em uma bandeja forrada e volte ao freezer por 10 minutos.
	DICA Consuma após alguns minutos fora do freezer; o recheio deve permanecer gelado.
	GELEIAS




	Geleia de morango
	com açucar
	INGREDIENTES
	300 g de morangos congelados LaQfruto 150 g de açúcar
	15 ml de suco de limão

	MODO DE PREPARO
	Coloque os morangos, o açúcar e o limão em uma panela.
	Aqueça em fogo baixo até descongelar. Amasse parte dos morangos.
	Cozinhe por 15 a 25 minutos, mexendo com frequência, até engrossar. A geleia fica mais firme depois de fria.
	Deixe esfriar e coloque em um recipiente limpo com tampa. Mantenha na geladeira e consuma em até 5 dias.
	DICA Esta receita é para consumo refrigerado;
	não é uma conserva para guardar fora da geladeira.
	GELEIAS




	Geleia rápida de frutas vermelhas sem açúcar adicionado
	INGREDIENTES
	250 g de frutas vermelhas congeladas LaQfruto
	15 ml de suco de limão
	20 g de sementes de chia 20 ml de água, se necessário

	MODO DE PREPARO
	Aqueça as frutas com o limão em fogo baixo por 8 a 10 minutos. Se secar antes de amolecer, adicione a água.
	Amasse as frutas e desligue o fogo. Misture a chia.
	Deixe amornar e refrigere por 2 horas para engrossar.
	Guarde em recipiente limpo com tampa na geladeira e consuma em até 3 dias.
	DICA Sem açúcar adicionado não significa sem os açúcares naturais da fruta.
	A chia dá uma textura diferente da geleia tradicional.
	PICOLÉS




	Picolé cremoso de Maracujá
	INGREDIENTES
	200 g de polpa de maracujá sem sementes LaQfruto
	170 g de iogurte natural 100 g de leite condensado

	MODO DE PREPARO
	Bata todos os ingredientes até ficar homogêneo.
	Distribua em formas de picolé, deixando uma pequena folga para expansão. Coloque os palitos.
	Congele por pelo menos 6 horas, até firmar.
	Para soltar, passe água corrente por fora da forma por alguns segundos.
	DICA O número de picolés depende do volume das formas.
	PICOLÉS




	Picolé de coco com frutas vermelhas
	INGREDIENTES
	150 g de frutas vermelhas congeladas LaQfruto
	200 ml de leite de coco culinário
	150 ml de água
	60 g de açúcar

	MODO DE PREPARO
	Misture o leite de coco, a água e o açúcar até dissolver.
	Divida as frutas entre as formas. Complete com a mistura, deixando pequena folga. Coloque os palitos e congele por pelo menos 6 horas.
	Passe água por fora da forma por alguns segundos antes de desenformar.
	DICA Se as frutas forem grandes, corte após amolecerem o suficiente para manusear.
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